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CERCLE DE L'AVIRON DE NANTES - inss
Section J15 et J16 / Saison 2026

Informations sur les séances

> HORAIRES DES SEANCES D'ENTRAINEMENTS

Filles Gargons
Mercredi et Samedi de 13h30 a 16h00 Mercredi de 15h45 a 18h15
Mardi et/ou Vendredi de 18h00 a 20h00 Lundi et/ou Vendredi de 18h00 a 20h00
Dimanche de 9h30 a 12h00 Samedi de 15h30 a 18h00

Dimanche de 9h30 a 12h00

> STAGE DE PERFECTIONNEMENT

Stage a Nantes durant les vacances scolaires compris dans la cotisation annuelle.
> ENCADREMENT PROFESSIONNEL DIPLOME D’ETAT

Pour la bonne progression de tous, l'inscription a I'Ecole de Sport implique la participation
aux compétitions proposeées par les entraineurs de la catégorie J15/J16, ces dernieres étant
adaptées au niveau de pratique de votre enfant.

Renseignements pour I'inscription

> COTISATION ANNUELLE : 285€

Inscription et paiement a faire via HelloAsso. En cas d'usage d'autres
moyens de paiement, une majoration de 15€ est appliquée a la
cotisation. en ligne

> PIECES A FOURNIR A L'INSCRIPTION :

* |'attestation QS Sport signée ou un certificat médical avec la mention “pratique
de l'aviron en compétition” en cas de réponse positive a 'une des questions.

1 brevet de natation de 50m

1 photo récente au format JPG

Fiche de liaison sanitaire complétée

Copie Recto/Verso de la Carte d'ldentité ou Passeport

Renseignements tous les jours auprés du secrétariat ou des moniteurs.
Pour votre inscription, le secrétariat vous accueille :

> En présentiel au club: > Ou par email : secretariat@canantes.com
* le mardi matin
* le mercredi aprés-midi
* |le vendredi
* |e samedi

Cercle de I'Aviron de Nantes
20, rue d'Alsace 44000 NANTES
02.40.50.67.45
WWW. canantes. com
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